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FARETS
HISTORIA
Dictid il nutid!

FARET AR EFTER HUNDEN troligtvis ménniskans
tidigaste husdjur. Det bérjade i Iran och Irak for cirka
1100 ér sedan. Den orientaliska mufflon ir farets ursprungs ras.
MufHon ir ett bergsdjur som 4r en mycket skicklig kldttrare,
ett beteende som famfiren har drvt i storre eller mindre grad.
Soayfiiret ir en sorts mellanform mellan mufflon och senare
tamfér har 6verlevt forvildad pa den avldgsna skotska 6gruppen
St Kilda. 1 bérjan var det kéttet, skinnen och méjligen

mjolken som var intressant.

TAMFARET AR EN idisslare och har fyra magar. De betar allt
fran gris och orter till sly, blad och bark frin de flesta tridarter.
Firen parar sig under storre delen av aret men de mer
ursprungliga raserna brunstar frimst under hosten och fir di
lammen under véren.

Tamféren som nyttodjur har genom tiderna varit mycket
betydelsefulla f6r minniskan da de bidrar med bade kott, skinn,
mjolk och ull till kldder. Faret har haft oerhért stor betydelse
bade for hushillsekonomin och samhillsekonomin, ylletextiler

var en viktig handelsvara.

FAREN I SVERIGE HAR funnits sedan yngre stenéldern,
och i bérjan pi 19o00-talet fanns det drygt en miljon fir i landet,
idag cirka 450 ooo. Firniringen upplever idag ett okat intresse
samtidigt som antal farproducenter och djur minskar nagot pa
grund av déliga ekonomiska forutsittningar.

Men unga konsumenter 6kar sin konsumtion av lamm- och
tarkott tack vare att det dr en sund och etisk uppfédning.
Kéttet ar gott och magert och passar utmarkt att roka, grilla

grava eller ha som ravara till korvar. Det finns ocksa ett antal

mejerier som tillverkar férost i Sverige.

MANGA PRODUCENTER FORADLAR sina firprodukter och
siljer via gardsbutiker oftast direkt i anslutning till garden.
Férskinnet dr idag en mycket populir inredningsdetalj i manga
hem och en uppskattad produkt hos barnfamiljerna. Farskinnet
dr savil varmt och gott som svalt och skont! Filippa K har
tagit fram klidder med svensk ull och nappa och som har blivit
mycket uppskattade och fler har borjat f6lja efter.

LAMM OCH FARKOTTET bérjar bli mycket uppskattat pa
restaurangerna och det vi nu kommer presentera dr kott fran
ungtacka, alltsd frin djur som dr nagot dldre. Det innebir en
tydligare naturligare smak av vad djuren har betat som gris,

orter, bark, dng och hav/salt om djuren dr uppfédda nira havet.
Detta mirks tydligt pa djur som dr uppfodda pi Oland och i
Smalands unika hagmarker.

En far tacke!



Mery

GRAVAD TACKA

serveras med getostmausse,
kdlragu samt pomme allumettes

ki

TACKAFILE 52°

serveras med jordirtskockpuré och rotfrukter,
vispat vitlok-, citron- och timjansmor
samt forellrom

TACKA BOURGUIGNON

serveras med mandelpotatispuré

FLADERSTEKT KORV

serveras med senapskrdim, variation pa dapple
och citrusmarinerade grona blad.

ki

TILL SIST...

en dessert

495:-/pers.
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NORRA KALMAR LANS
FARAVELSFORENING

IDAG SERVERAS TACKAKOTT
FRAN LOKALA GARDAR

MATS FARNE har levererat tackorna som serveras och de har
slaktats lokalt hos Hiakan i Brantestad.

Mats ir styrelsemedlem i Norra Kalmar Lins Faravels-
férening och bor tillsammans med sin familj i Vennebjorke
utanfér Vimmerby. Han driver girden med sin sambo Anna
och har ungefir 500 tackor. Varje ar i februari fods det cirka
1000 lamm pé girden. De flesta lammen skickas till Scan i
Linképing under sommaren.

CAROLINE HEMMINGSSON, Akemala Gard ir ordférande i
Norra Kalmar Lins Faravelsférening och bor utanfor Storebro
med sin familj.

Hon har cirka 150 tackor, mestadels pilsfar av olika raser
som lammar under mars—april. Lammen siljs pa hosten, en
del till avel men mestadels till Scan i Linképing. En del blir
ocksi kvar 6ver vintern och siljs viren dirpd. Girden siljer
och forddlar en hel del av ullen som klipps under tva tillfillen
per dr samt tar dtertag pd skinnen som bereds pa Trands
Skinnberederi. Skinn och ullprodukter kommer frin girden
och foretaget Bickingaprodukter.

OM SMAKMOTENA

SMAKMOTENA AR ETT samarbete mellan Linsstyrelsen Kalmar
lin, LRF, Norra och Sédra Kalmar lins Faravelsféreningar.

Sedan 2018 har pilotprojektet Tackakitt — ett naturligt gott
kott! genomforts i Kalmar lin. Arbetet har samverkat med foren-
ingen Exceptionell Rivara och syftet dr att introducera tackakott
p flera restauranger. Under projektets ging har det bland
annat genomforts Smakmaten pé restaurangskolorna i linet, dé
proffskockar fatt méjlighet att prova olika sorters tackakott fran
totalt cirka 60 djur i olika alder och samtidigt ha en dialog med
producenterna for att utveckla produkten.

EXCEPTIONELL RAVARA AR en ideell férening som uppstod nir
kocken Bj6rn Franzén och journalisten Mattias Kroon stillde
sig fragan; Varfor finns det inga svenska grisar och kycklingar pi
de finaste krogarna i Sverige? Ur det behovet féddes idén om ett
samarbete mellan kockar och bénder, med det gemensamma
milet att utveckla exceptionella svenska rivaror. Varje &r provar
féreningen ravaror av gris, not och figel och — efter pilot-
projektet i Kalmar lin — numera ocksi lamm och far.
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